
Du bringst mit:
• Erfahrung im Training oder Physiobereich
• Saubere Technik & klare Anleitung
• Mindestens zwei Jahre praktische Erfahrung im
Umgang mit Menschen
• Sehr gute Kommunikationsfähigkeit und sicheres,
freundliches Auftreten
• Freude an Motivation & Verlässlichkeit &
Weiterentwicklung

Ich biete:
• Flexible Zeiten
• Wertschätzung & klare Zusammenarbeit
• Arbeiten in einem hochwertigen, ruhigen Umfeld

Wer ich bin.
Seit 2004 arbeite ich als Trainerin, seit 2017 selbstständig in meiner
Heimat Mecklenburg-Vorpommern.
Anita Heß Coaching steht für Stärke, Klarheit und echte Gesundheit.
Bei mir trainieren Menschen, die ein langes, kraftvolles Leben
gestalten wollen – mit Muskelkraft, bewusster Atmung und mentaler
Stabilität.
Wir arbeiten persönlich, individuell und mit Anspruch.
Denn was im Leben wirklich zählt, ist die Kraft, jeden Tag gut zu
meistern – körperlich und mental.

Schliemannstraße 1, 18211 Bargeshagen

info@anitahess.de

0171 / 822 36 33

Du liebst Bewegung und arbeitest gerne mit
Menschen?
Dann unterstütze meine Arbeit und komm ins Team.
Deine Aufgaben:
• 1:1-Training & Kleingruppen
• Fokus auf Kraft, Mobilität & Körperbewusstsein
• Optional: Workshops & Retreats

P E R S O N A L  S T R E N G T H  T R A I N I N G
M E N T A L  H E A L T H  
B R E A T H W O R K  
R E G U L A T I O N  &  S T R E S S  R E S I L I E N C E

GESUCHT:  FREIBERUFLICHE:R TRAINER:IN (M/W/D)
Für  Personal  Tra in ing & Kle ingruppen

GESUCHT:  FREIBERUFLICHE:R TRAINER:IN (M/W/D)
Für  Personal  Tra in ing & Kle ingruppen

Neugierig?
Dann schick mir gern eine kurze 
Nachricht + Erfahrung & Verfügbarkeit.
Ich freue mich auf dich!


